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1. Wykład inauguracyjny: Instrukcja obsługi cyfrowego świata (której nikt Ci nie dał).
Prowadzący: Wojtek Kardyś
 Zawód, wydział, uczelnia: wojtekkardys.pl- przedsiębiorca, wykładowca, mówca, entuzjasta AI, publicysta, autor książki: Homo Digitalis  
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala duża
Data wydarzenia: 27.10.2026 r. w godz. 9:00- 10:15
Liczba miejsc: 400 
Forma prezentacji: wykład
Grupa wiekowa: szkoła ponadpodstawowa  
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak 
Opis: 
Dostaliśmy do rąk najpotężniejsze narzędzia w historii ludzkości, ale nikt nie dołączył do nich instrukcji bezpieczeństwa. Efekt? Zamiast korzystać z technologii, coraz częściej to technologia korzysta z nas. Podczas spotkania chciałbym rozłożyć cyfrowy świat na czynniki pierwsze. Dowiecie się, jak algorytmy social mediów walczą o Waszą dopaminę, jak AI i deepfake’i manipulują tym, co widzicie, i dlaczego higiena cyfrowa to dziś 
najważniejsza umiejętność XXI wieku. Ten wykład to konkretny zestaw narzędzi, które pozwolą Wam odzyskać kontrolę nad własnym czasem, uwagą i psychiką.

2. QUO Vadis człowieku, czyli jak technologia zmieniała codzienne życie ludzi.
Prowadzący: Marek Wachnik
Zawód, wydział, uczelnia: KGHM Polska Miedź SA
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala duża
Data wydarzenia: 27.10.2026 r. w godz. 10:45-11:45 
Liczba miejsc: 400 
Forma prezentacji: wykład
Grupa wiekowa: szkoła ponadpodstawowa 
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak 
Opis:
Żyjemy u progu gwałtownych zmian. Historia pokazuje, że każda epoka przynosi nam coś, co diametralnie zmienia nasze codzienne życie. I tak też będzie tym razem, ludzkość bowiem wkracza w nową, nieznaną jeszcze erę – AI. Czy ludzie zawsze bali się postępu? Czy technologię da się okiełznać? A jeśli tak, to jak?
Ta prelekcja, to opowieść o ludzkiej naturze, nieoczywistych kierunkach wyznaczanych przez małe odkrycia, fenomenie postępu. Jeśli chcesz zrozumieć dokąd prowadzi nas ciekawość, odwaga i krytyczne myślenie, to ten temat jest dla Ciebie.

3. Twój nowy kumpel to robot. I właśnie czeka, aż razem rozwiniecie Twoje pasje i zajawki.
Prowadzący:  Renata Dasek
Zawód, wydział, uczelnia: Akademia Biznesu VORMA
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala duża
Data wydarzenia: 27.10.2026 r. w godz. 12:15- 13:15
Liczba miejsc: 400 
Forma prezentacji: wykład
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 7-8 | szkoła ponadpodstawowa 
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak 
Opis:
Zapomnij o nudnych prezentacjach, czytaniu ze slajdów i straszeniu, że sztuczna inteligencja zabierze Ci pracę. Zamiast tego zapraszam Cię na technologiczne show, podczas którego pokażę Ci, jak algorytmy mogą pracować dla Ciebie!
Podczas tego spotkania dowiesz się, jak zaprząc AI do rozwijania własnych zainteresowań i to bez względu na to, czy kręci Cię wyszywanie, produkcja muzyki, projektowanie ciuchów, gry RPG czy tworzenie śmiesznych apek.
Podczas wykładu:
•	Bity, rymy i jazda: Jak w kilka chwil wygenerujesz profesjonalnie brzmiący utwór muzyczny pod konkretny klimat.
•	Offlinowe pasje: Pokażę Ci, że AI świetnie radzi sobie z wygenerowaniem unikalnego wzoru na szydełko, zaprojektowaniem makiet do wyszywania czy optymalnym rozplanowaniem cięcia materiału na Twoją nową, customową bluzę.
•	Zaprojektuj swoje ciuchy: Pokażę Ci jak odręczny szkic ewoluuje krok po kroku w fotorealistyczny projekt wymarzonych sneakersów.
•	Odklejki i wpadki jako element rozwoju: Zobaczysz, jak AI potrafi się pomylić i dlaczego te „halucynacje” są kluczową lekcją. 
Rozwiń skrzydła w dowolnej dziedzinie i stań się reżyserem własnej wyobraźni.

4. Kolory chemiczne potwory
Prowadzący: Uniwersytet Rozwoju 
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala mała
Data wydarzenia: 27.10.2026 r. w godz. 9:15-10:05
Liczba miejsc : 150
Forma prezentacji: pokaz
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 1-3 
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak
Opis:
Student Uniwersytetu Potwornego zaprasza na pokaz potwornych eksperymentów. Pragnie dzieciom pokazać m.in. tańczące płomienie czy okropnego gluta.
Ale chwila, chwila! Chyba zaszła pomyłka! W tym samym miejscu umówiony z dziećmi jest barwny artysta-malarz, który chce pokazać dzieciom jak stworzyć kolor z dwóch bezbarwnych substancji, zaprezentować tęczową wodę oraz zaprosić dzieci na pokaz płonącej piany.

5. Magia kontra nauka
Prowadzący: Uniwersytet Rozwoju 
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala mała
Data wydarzenia: 27.10.2026 r. w godz. 10:30-11:20
Liczba miejsc :150
Forma prezentacji: pokaz
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 4-6 
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak
Opis:
Na jednej scenie zupełnie przypadkiem spotyka się Magik, gotowy na pokaz iluzjonistyczny, oraz Naukowiec, który przygotował pokaz chemicznych eksperymentów. Kto zawładnie sceną i przekona do siebie widownię? Czy magia może być trochę chemiczna, a chemia nieco magiczna?

6. Lodowe eksperymenty
Prowadzący: Uniwersytet Rozwoju 
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala mała
Data wydarzenia: 27.10.2026 r w godz. 11:40-12:30
Liczba miejsc: 150 
Forma prezentacji: pokaz
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 7-8 
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak
Opis:
Uczestnicy pokazu dowiedzą się o niskiej temperaturze (-78°C) suchego lodu oraz dlaczego lód jest suchy i co to jest sublimacja. Przekonają się, jak zrobić gaśnicę śniegową i zmienić kolory wskaźników chemicznych. Sprawdzą, jak nadmuchać balon bez użycia ust i zobaczą pianowego potwora. Podczas pokazu na scenę zapraszani będą pomocnicy, by wspólnie wykonywać niektóre lodowe eksperymenty.

7. Spektakl DEDAL VR 
Prowadzący: Damian Karliński, Karol Smaczny
Zawód, wydział, uczelnia: Ekipa Odkrywców Nauki Teatr VR 
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala błękitna
Data wydarzenia: 27.10.2026 r. I - w godz. 9:30-10:15, II- w godz. 10:30-11:15, III-w godz. 11:30-12:15 
Liczba miejsc: 32 
Forma prezentacji: spektakl 
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 4-6 | szkoła podstawowa kl. 7-8
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Nie
Opis:
Dedal VR to pierwszy w Polsce spektakl przeznaczony dla edukacji, który przeznaczony jest do oglądania w goglach VR. Podczas wydarzenia uczniowie przenoszą się do starożytnej Grecji, aby poznać losy mitycznego bohatera, od jego młodości aż po późne lata życia. Spektakl został przygotowywany w tradycyjny sposób, na wzór teatru telewizji, z aktorami, kostiumami i pełną scenografią. Całość została sfilmowana, a następnie przekształcona w
post produkcji na obraz 3D, który oglądamy w okularach VR.

8. Sekretne Laboratorium Kolorów i Eksplozji 
Prowadzący: dr Kinga Garstka-Litwin, mgr Kaudia Szarszoń
Zawód, wydział, uczelnia: doktor nauk chemicznych, doktorantka, Wydział Chemii, Uniwersytet Wrocławski
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala konferencyjna
Data wydarzenia: 27.10.2026 r. w godz.  I - 9:00-10:00, II- 10:15-11:15, III- 11:30-12:30
Liczba miejsc: 25 
Forma prezentacji: laboratorium
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 0-3
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Nie 
Opis:
Serdecznie zapraszamy wszystkich Młodych Odkrywców do niezwykłego świata chemii! Przekonaj się, że nauka może być fascynująca i przyjemna. Chemia to nie tylko ciągi długich reakcji zapisanych w zeszycie, ale również wiele efektowanych eksperymentów. Wspólnie sprawmy by tęcza eksplodowała, wybuchy zatrząsły ławkami, ręczniki same się kolorowały, a rysunki z kubeczków znikały! Nasze warsztaty to świetna okazja, aby poznać podstawy chemii i samodzielnie, w bezpieczny sposób przeprowadzić pierwsze eksperymenty chemiczne. Do zobaczenia!

9. System Powiadamiania Ratunkowego 
Prowadzący: Centrum Powiadamiania Ratunkowego
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala bankietowa
Data wydarzenia: 27.10.2026 r. I -w godz.9:15-10:15, II – w godz. 10:30-11:30, III- w godz. 11:45-12:45
Liczba miejsc: 30 
Forma prezentacji: Prelekcja edukacyjna z elementami warsztatowymi 
Grupa wiekowa: Szkoła podstawowa  kl.1-8, szkoła ponadpodstawowa
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak
Opis:
Podczas spotkania uczestnicy poznają zasady funkcjonowania Systemu Powiadamiania Ratunkowego oraz dowiedzą się, jak prawidłowo korzystać z numeru alarmowego 112. Prowadzący wyjaśnią, kiedy należy dzwonić pod numer alarmowy, jakie informacje przekazać operatorowi oraz dlaczego odpowiedzialne korzystanie z numeru 112 ma realne znaczenie dla bezpieczeństwa nas wszystkich. Spotkanie będzie okazją do rozmowy o pracy operatorów numerów alarmowych, najczęstszych błędach popełnianych przez zgłaszających oraz o tym, jak zachować się w sytuacji zagrożenia.
	
10. Wpływ alkoholu na organizm człowieka – fakty i mity 
Prowadzący: Dariusz Ajanidis
Zawód, wydział, uczelnia: mgr inż. chemii i ochrony środowiska, pedagog 
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, Restauracja MUZA
Data wydarzenia: 27.10.2026 r. w godz. 9:00-10:15 
Liczba miejsc: 70  
Forma prezentacji: wykład
Grupa wiekowa: szkoła ponadpodstawowa 
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak
Opis:
Niekoniecznie wszystko wiemy o substancji, która towarzyszy nam przy wielu imprezach i okolicznościach w naszym życiu.

11. Doceńmy się! Przepis na szczęście 
Prowadzący: dr hab. Marta Kaszowska 
Zawód, wydział, uczelnia: IITD PAN, Laboratorium Immunochemii Drobnoustrojów i Szczepionek
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, Restauracja MUZA
Data wydarzenia: 27.10.2026 r. w godz. 10:45-11:30
 Liczba miejsc: 70 
Forma prezentacji: wykład
Grupa wiekowa: szkoła ponadpodstawowa 
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak 
Opis:
Czy wiesz, że Twoje poczucie szczęścia zależy nie tylko od tego, co masz, ale przede wszystkim od tego, jak o sobie myślisz? W świecie, w którym ciągle porównujemy się z innymi, łatwo zapomnieć o najważniejszej osobie w swoim życiu — o sobie samym. Ten wykład to nie kolejna „motywacyjna pogadanka”. To interaktywna, energiczna przestrzeń, w której: odkryjesz, dlaczego mózg częściej pamięta porażki niż sukcesy — i jak to przełamać, dowiesz się, jak działa wdzięczność i samoakceptacja (i czemu naukowcy mówią, że serio działa!) poznasz proste, szybkie triki, które możesz zastosować od razu, by poprawić samopoczucie. Będzie też  o tym co daje generacji Z poczucie sensu i radości. Będzie konkretnie, będzie prawdziwie! Bo szczęście nie jest przypadkiem. To przepis, który każdy może opanować — wystarczy zacząć od jednego składnika….jakiego, już wiesz?

12. Robotyka - mechatroniczne laboratorium - buduj, steruj, programuj

Prowadzący: uczniowie grupy robotycznej, opiekun: Maciej Piotrowski
Zawód, wydział, uczelnia, instytucja: Zespół Szkół w Chocianowie
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, Galeria na piętrze 
Data wydarzenia: 27.10.2026 r. w godz. 9:00-12:00
Forma prezentacji: stoisko pokazowe – bez zapisów
Grupa wiekowa: b/o 
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak 
Opis:
Wskocz w świat innowacyjności i kreatywności, gdzie robotyka i mechatronika stają się prostsze niż się wydają. Z wykorzystaniem klocków LEGO przystąp do pasjonującego konstruowania własnych maszyn i odkryj, jak wielką frajdę daje nauka. To idealne połączenie wiedzy i świetnej zabaw.
 
13. Odkrywanie Lokalnego Centrum Nauki SOWA 
Prowadzący: Izabela Grygiel
Zawód, wydział, uczelnia: Ogród Zoologiczny w Lubinie 
Miejsce: ZOO Lubin, Park Wrocławski, Małe Centrum Nauki SOWA
Data wydarzenia: 27.10.2026 r. I- w godz.9:00-10:00, II – w godz.11:00-12:00
Liczba miejsc: 30 
Forma prezentacji: warsztat
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 4-6 | szkoła podstawowa kl. 7-8
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: dostępne dla osób z  niepełnosprawnością fizyczną, na wózku inwalidzkim.
Opis:
Oprowadzanie po Małym Centrum Nauki SOWA w siedzibie Ogrodu Zoologicznego w Lubinie



	28.10.2026 r. (środa)

14. WILL IT POP?! PĘKNIE… czy NIE PĘKNIE?
Prowadzący: Paweł Jaskólski i Mikołaj Karpiński
Zawód, wydział, uczelnia: www.HeweliuszeNauki.pl
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala duża
Data wydarzenia: 28.10.2026 r. w godz. 9:00 – 10:00 
Liczba miejsc: 400 
Forma prezentacji: pokaz
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 1-3 | szkoła podstawowa kl. 4-6
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: tak 
Opis:
To najbardziej napompowany pokaz naukowy jaki kiedykolwiek zobaczysz!
Zakręć kołem, pociągnij za wstążkę, naciśnij grzybek lub wskaż jedną z tajemniczych bramek. Wszystko po to, żeby wylosować eksperyment z balonem w roli głównej. Pęknie… czy nie pęknie? Ty obstawiasz - balon decyduje! W programie ogień, woda, pomarańcze, lasery, ostre przedmioty, gwałtowne zmiany ciśnienia i temperatury oraz balony, dużo balonów.
Nie pękaj i przyjdź na nasze show!

15. Nasz niesamowity MÓZG 
Prowadzący: Paweł Jaskólski i Mikołaj Karpiński
Zawód, wydział, uczelnia: www.HeweliuszeNauki.pl
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala duża
Data wydarzenia: 28.10.2026 r. w godz. 10:30-11:30  
Liczba miejsc: 400 
Forma prezentacji: pokaz
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 4-6 | szkoła podstawowa kl. 7-8
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak 
Opis:
Podczas pokazu przetestujemy nasze zmysły. Zastanowimy się w jaki sposób mózg zbiera i przetwarza docierające do niego sygnały. Z jednej strony, spróbujemy oszukać nasz umysł, z drugiej zaprezentujemy jego niesamowite możliwości. Czy świat faktycznie jest taki, jak nam się wydaje i czy możemy wpływać na to, jak ten świat odbierają inni?

16. W jaki sposób przygotować się na sytuacje kryzysowe?
Prowadzący: por. dr inż. Mateusz Czekała, mgr Dominika Wieczorek
Zawód, wydział, uczelnia: Akademia Wojsk Lądowych imienia generała Tadeusza Kościuszki
Organizator: Akademia Wojsk Lądowych im. gen. Tadeusza Kościuszki we Wrocławiu
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1w Lubinie, sala duża
Data wydarzenia: 28.10.2026 r. w godz. 12:00-13:00 
Liczba miejsc: 400 
Forma prezentacji: wykład
Grupa wiekowa: szkoła ponadpodstawowa 
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: tak
Opis:
Czy umiejętności i wiedza pozyskana w ciągu kilkunastu lat nauki pozwala na komfortowe przetrwanie sytuacji kryzysowej? Co czeka mieszkańców blokowisk gdy zabraknie światła? Jak odnaleźć spokój, gdy inni będą panikować?

17. Biologiczny internet: sekretna mowa komórek i organizmów 
Prowadzący: dr Agnieszka Krawczenko 
Zawód, wydział, uczelnia: IITD PAN, Samodzielne Laboratorium Biologii Komórek Macierzystych i Nowotworowych
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala mała
Data wydarzenia: 28.10.2026 r. w godz. 9:15-10:15
Liczba miejsc :150
Forma prezentacji: wykład
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 4-8 | szkoła ponadpodstawowa 
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak 
Opis:
[bookmark: _Hlk175218934]Życie to nieustanna wymiana informacji, od najmniejszej bakterii po olbrzymie drzewa. My mamy rozmowy, czaty, smsy, wiadomości na Facebooku i WhatsAppie. Ale czy wiemy, że w naszym ciele biliony komórek nieustannie ze sobą rozmawiają? A rośliny "informują" sąsiadów o ataku szkodników?  To wykład o tym, jak komórki wysyłają do siebie "listy" (hormony) i w jaki sposób rośliny używają prądu i chemii, by porozumiewać się z sąsiadami i odstraszać szkodniki.  A także o tym, jak a zwierzęta komunikują się bez słów.

18. Nauka w służbie sztuki - jak chemia pomaga zrozumieć, chronić i przywracać dziedzictwo kulturowe 
Prowadzący: dr Marcin Majewski
Zawód, wydział, uczelnia: adiunkt, Wydział Chemii, Uniwersytet Wrocławski 
Organizator: Uniwersytet Wrocławski, Wydział Chemii 
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala mała
Data wydarzenia: 28.10.2026 r.  w godz. 10:45-11:40
Liczba miejsc: 150
Forma prezentacji: wykład
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 4-8 | szkoła ponadpodstawowa
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: tak 
Opis:
Podczas wykładu postaram się wyjaśnić, jak we współczesnym świecie nauki fizykochemiczne stanowią nieodłączny element badania, konserwacji, a nawet odzyskiwania zaginionych dzieł malarstwa, rzeźby czy literatury. Pokażę mi.in. po co nam mikroskop w muzeum, skąd wiemy co malarz używał jako farb kilkaset lat temu (i czy wyszło mu to na zdrowie), odkryjemy też tajemnice ukryte głęboko pod nawarstwieniami dziejów, a nawet rozwiążemy zagadkę kryminalną!

19. [bookmark: _Hlk175218994]Molekularne przyjaźnie: Tajemnice chemii supramolekularnej 
Prowadzący: mgr Aleksandra Zawadzka
Zawód, wydział, uczelnia: Instytut Immunologii i Terapii Doświadczalnej im. Ludwika Hirszfelda PAN
Organizator: Instytut Immunologii i Terapii Doświadczalnej im. Ludwika Hirszfelda PAN
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala mała
Data wydarzenia: 28.10.2026 w godz. 12:15-13:00
[bookmark: _Hlk175219045]Liczba miejsc: 150 
Forma prezentacji: wykład
Grupa wiekowa: szkoła ponadpodstawowa  
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak
Opis:
[bookmark: _Hlk175219082]Czy cząsteczki mogą współpracować tak jak ludzie? W świecie chemii supramolekularnej odpowiedź brzmi: tak! To dziedzina, w której cząsteczki nie rywalizują, lecz tworzą zaskakujące sojusze, budując skomplikowane struktury o niezwykłych właściwościach. Jako doktorantka Instytutu Immunologii i Terapii Doświadczalnej PAN serdecznie zapraszam na wykład poświęcony odkrywaniu tajemnic molekularnej przyjaźni, zajrzymy do mikroskopijnego świata, w którym cząsteczki łączą siły, by stworzyć materiały przyszłości. Dowiesz się, jak chemicy inspirują się naturą, aby tworzyć rozwiązania, które mogą zmienić medycynę, elektronikę i naszą codzienność. Nie musisz być chemikiem, aby dać się porwać tej fascynującej podróży do świata cząsteczkowych sojuszy!

20. Otyłość - epidemia XXI wieku
Prowadzący: dr n. med. Dorota Ksiądzyna, prof. UMW 
Afiliacje: lekarz, Wydział Lekarski, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu
Organizator: Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala błękitna
Data wydarzenia: 28.10.2026 r. w  godz. 9:30-10:15
Liczba miejsc: 50 
Forma prezentacji: wykład
Grupa wiekowa: dorośli 
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak
Opis:
Ponad połowa dorosłych Polek i Polaków waży za dużo, a tempo przyrostu otyłości u dzieci w Polsce należy do najwyższych w Europie. Otyłość, często nazywana epidemią XXI wieku, jest CHOROBĄ przewlekłą bez skłonności do samoistnego ustępowania, powodującą niekorzystne następstwa zdrowotne, społeczne i ekonomiczne. Długotrwały dodatni bilans energetyczny i nadmiar tkanki tłuszczowej sprzyjają rozwojowi powikłań otyłości, które skracają życie i obniżają jego jakość.
Wykład (z elementami interaktywnego kontaktu ze słuchaczami) omawia m.in. postrzeganie otyłości aktualnie i w przeszłości, najczęstsze fałszywe poglądy o tej chorobie oraz dostępne sposoby jej leczenia, ze szczególnym uwzględnieniem nowych leków.

21. Ortosomnia i inne demony. Nowoczesne zaburzenia snu w XXI wieku.
Prowadzący: dr n.med. Aleksandra Karykowska
Zawód, wydział, uczelnia: adiunkt, Wydział Biologii i Hodowli Zwierząt, Katedra Antropologii, Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu 
Organizator: Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala błękitna
Data wydarzenia: 28.10.2026 r. w godz. 11:00-12:00
Liczba miejsc: 50 
Forma prezentacji: wykład
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 7-8 | szkoła ponadpodstawowa 
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: tak 
Opis:
W dobie wszechobecnej technologii i kultury wysokiej wydajności, sen przestał być naturalnym procesem, a stał się wyzwaniem logistycznym. Zapraszamy Państwa na interaktywne spotkanie poświęcone neurobiologii rytmu dobowego oraz nowym zjawiskom psychologicznym, które redefiniują nasze rozumienie odpoczynku. Wspólnie przyjrzymy się ortosomnii – paradoksalnemu zaburzeniu, w którym dążenie do „snu idealnego” i bezkrytyczne ufanie danym z urządzeń wearables staje się główną barierą w regeneracji.
Podczas wykładu przeanalizujemy, jak współczesny styl życia wpływa na mechanizmy homeostazy organizmu. Zastanowimy się, dlaczego zjawiska takie jak social,  jetlag czy revenge bedtime procrastination stały się normą społeczną i jakie niosą ze sobą konsekwencje dla układu odpornościowego, gospodarki metabolicznej oraz funkcji kognitywnych. Wydarzenie ma na celu nie tylko przekazanie wiedzy teoretycznej, ale przede wszystkim wyposażenie uczestników w narzędzia oparte na dowodach naukowych (EBM), pozwalające na skuteczne zarządzanie własnym biorytmem w świecie, który nigdy nie zasypia.

22. Chemiczne SPA dla Małych Odkrywców!
Prowadzący: Dariusz Ajanidis 
Afiliacje: mgr inż. Chemii i ochrony środowiska, pedagog
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala konferencyjna
Data wydarzenia: 28.10.2026 r.  I- w godz. 9:00-10:00, II- w godz. 10:30-11:30, III- w godz. 12:00-13:00,
Liczba miejsc: 25
Forma prezentacji: warsztat
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 1-3 | szkoła podstawowa kl. 4-6
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Nie 
Opis:
Zapraszamy dzieci na wyjątkowe warsztaty SPA sensoryczne. Tu nauka spotyka się z relaksem i dobrą zabawą.
Podczas zajęć każdy uczestnik:
– stworzy ekskluzywne, pachnące mydełko w wybranym kształcie i kolorze,
– przygotuje własną, musującą kulę do kąpieli, która zmieni każdą kąpiel w magiczne doświadczenie,
– wyczaruje mięciutkiego i kolorowego slima, który pobudzi wyobraźnię i kreatywność.
To idealne połączenie eksperymentów chemicznych i kreatywnej zabawy – dzieci uczą się poprzez działanie, a przy okazji zabierają swoje wyjątkowe, ręcznie wykonane kosmetyki i sensoryczne cudeńka.
Warsztaty rozwijają:
– ciekawość i pasję do nauki,
– kreatywność i wyobraźnię, zmysły: dotyk, zapach, wzrok.

23. Bio-Detektywi, czyli Laboratorium Małego Mikrobiologa 
Prowadzący: dr hab. Marta Sochocka, prof PAN
Zawód, wydział, uczelnia: IITD PAN, Laboratorium Wirusologii
Organizator: Instytut Immunologii i Terapii Doświadczalnej im. Ludwika Hirszfelda PAN
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala bankietowa
Data wydarzenia: 28.10.2026 r. I - w godz. 10:30-11:15, II- w godz. 11.30-12:15
Liczba miejsc: 25 
Forma prezentacji: warsztaty
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 1-3 | szkoła podstawowa kl. 4-6
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Nie 
Opis:
[bookmark: _Hlk175219145]Warsztaty mikrobiologiczne dla najmłodszych - fascynujące zajęcia wprowadzające dzieci w świat mikroorganizmów poprzez bezpieczne eksperymenty i zabawę. Uczą o "dobrych i złych" mikrobach, higienie oraz podstawach biologii,  wykorzystując wizualne metody hodowli.
[bookmark: _Hlk175219243]
24. Więcej niż DNA – czyli co decyduje o tym jacy jesteśmy
Prowadzący: dr hab. Marta Sochocka, prof PAN
Zawód, wydział, uczelnia IITD PAN, Laboratorium Wirusologii
Organizator: Instytut Immunologii i Terapii Doświadczalnej im. Ludwika Hirszfelda PAN Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, Restauracja MUZA
Data wydarzenia: 28.10.2026 r. w godz. 9:15-10:00
Liczba miejsc: 70 
Forma prezentacji: wykład
Grupa wiekowa: szkoła ponadpodstawowa  
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Nie 
[bookmark: _Hlk175219301]Opis:
Dlaczego lubimy niektórych ludzi, a innych nie? Dlaczego głosujemy tak, a nie inaczej? Czemu kawa na mnie działa pobudzająco, a na innych nie? Czemu tak postąpiłem, a nie inaczej? Co powoduje, że jesteśmy właśnie tacy? Poznaj wyjaśnienie głęboko ukrytych tajemnic. Im więcej przecież się wie o sobie, tym łatwiej przejść przez życie i zrozumieć innych ludzi. Wciąż szukamy odpowiedzi na podstawowe pytania. Nauka zna rozstrzygnięcie. Źródłem uwielbienia pewnych potraw, wyboru partnera, czy też odczuwanych emocji i naszych przekonań są: DNA, drobnoustroje i środowisko.

25. Antropolog na tropie – co można odczytać z kości?
Prowadzący: mgr Justyna Tęcza
Afiliacje: IITD PAN, Samodzielne Laboratorium Biologii Komórek Macierzystych i Nowotworowych
Organizator:	Instytut Immunologii i Terapii Doświadczalnej im. Ludwika Hirszfelda PAN
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, Restauracja MUZA
Data wydarzenia: 28.10.2026 r. w godz. 10:30-11:15
Liczba miejsc: 70 
[bookmark: _Hlk175219324]Forma prezentacji: wykład
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 7-8 | szkoła ponadpodstawowa | dorośli Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak
Opis:
[bookmark: _Hlk175219423]Czy kości mogą mówić? Zapraszam na fascynujący wykład, podczas którego odkryjemy sekrety ludzkiego szkieletu. Uczestnicy dowiedzą się, jak na podstawie kości można rozpoznać płeć oraz jakie cechy są do tego najważniejsze. Poznają również, jak naukowcy wykorzystują takie metody w kryminalistyce i archeologii, odczytując historię człowieka z jego szkieletu. Nie zabraknie też różnych kostnych ciekawostek. To wyjątkowa okazja, by spojrzeć na anatomię w sposób ciekawy, przystępny i pełen odkryć, a także sprawdzić, że nauka o ciele człowieka może być naprawdę fascynująca!

26. Komunikacja sensytywna: jak rozmawiać w sytuacjach granicznych.  Słowa, które mogą leczyć lub kaleczyć.
Prowadzący: mgr Agnieszka Nehring 
Afiliacje: nauczyciel akademicki, Wydział Nauk Społecznych i Technicznych 
Organizator: Wyższa Szkoła Kształcenia Zawodowego
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, Restauracja MUZA
Data wydarzenia: 28.10.2026  w godz. 11:40-12:40
Liczba miejsc: 70 
Forma prezentacji: wykład
Tryb zajęć: stacjonarnie
Grupa wiekowa: szkoła ponadpodstawowa 
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak 
Opis:
Czy wiemy, jak rozmawiać z drugim człowiekiem w najtrudniejszych momentach życia — gdy ktoś cierpi, traci bliskich albo mierzy się z własną śmiertelnością? Ten wykład wprowadza w temat komunikacji sensytywnej, czyli takiego sposobu mówienia i słuchania, który pomaga, zamiast ranić. Na przykładach z życia codziennego i sytuacji granicznych pokażemy, dlaczego zwykłe „przekazywanie informacji” nie wystarcza i jak ogromne znaczenie mają empatia, uważność oraz sposób, w jaki coś mówimy.
[bookmark: _Hlk175219472]Uczestnicy dowiedzą się, jak działa „pełne słuchanie” (nie tylko uszami, ale też oczami i „sercem”), dlaczego nawet proste słowa mogą leczyć albo kaleczyć oraz jak budować relacje oparte na zaufaniu i wsparciu. Wykład pokaże, że komunikacja to nie tylko umiejętność szkolna, ale jedna z najważniejszych kompetencji życiowych — szczególnie wtedy, gdy naprawdę liczy się drugi człowiek.

27. Pierwsza pomoc - pokaz 
Prowadzący: Ratownicy z Klubu Honorowych Dawców Krwi „Maltański Legion”
Zawód, wydział, uczelnia: Klub Honorowych Dawców Krwi „Maltański Legion”
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, sala 111
Data wydarzenia: 28.10.2026 r. I - w godz. 9:00-10:00, II- w godz. 10:15-11:15, III-w godz. 11:30 -12:30
Liczba miejsc: 30 
Forma prezentacji: pokaz
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 1-8 , szkoła ponadpodstawowa
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak
[bookmark: _Hlk175219513]Opis:
Ratownicy medyczni z HDK „Maltański Legion” chętnie nauczą Was czym jest pierwsza pomoc przedmedyczna i jak prawidłowo jej udzielić. Wszystkie osoby chętne będą mogły poćwiczyć resuscytację krążeniowo – oddechową (RKO) na fantomach oraz jak używać defibrylatora (AED). Zapraszamy! 

28.  Robotyka - mechatroniczne laboratorium - buduj, steruj, programuj
Prowadzący: uczniowie grupy robotycznej, opiekun: Maciej Piotrowski
Zawód, wydział, uczelnia: Zespół Szkół w Chocianowie
Miejsce: Centrum Kultury "Muza", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie, Galeria na piętrze 
Data wydarzenia: 27.10.2026 r. w godz. 9:00-12:00
Forma prezentacji: stoisko pokazowe – bez zapisów
Grupa wiekowa: b/o 
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: Tak 
Opis:
Wskocz w świat innowacyjności i kreatywności, gdzie robotyka i mechatronika stają się prostsze niż się wydają. Z wykorzystaniem klocków LEGO przystąp do pasjonującego konstruowania własnych maszyn i odkryj, jak wielką frajdę daje nauka. To idealne połączenie wiedzy i świetnej zabaw.

29. Dzikie oblicze lubińskiego zoo, nauka rozpoznawania ptaków w terenie.
Prowadzący: Andrzej Łużyński 
Zawód, wydział, uczelnia: Ogród Zoologiczny w Lubinie 
Miejsce: Lubin, ZOO Lubin, Park Wrocławski
Data wydarzenia: 28.10.2026 r. w godz. 9:00-10:00
Liczba miejsc: 30 
Forma prezentacji: wycieczka
Tryb zajęć: stacjonarnie
Grupa wiekowa: szkoła podstawowa kl. 7-8 | szkoła ponadpodstawowa
Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami: nie
Opis:
Wyrusz na kojący spacer z nauką rozpoznawania ptaków. Naucz się rozpoznawać ptaki po śpiewie i upierzeniu. Poznaj lokalne gatunki i naucz się je odróżniać podczas wspólnego spaceru.




